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Predsjednica udruge Mindfulness Inicijativa Hrvatska —eamba, Iva Mia Kruslin, sukladno ¢l. 37.
Statuta Udruge, dana 21. oZujka 2025. godine podnosi Skupstini Udruge

1IZVJESCE O RADU U 2024. GODINI

Sukladno planu o radu Udruge u 2024. godini, izvjesée o radu je kako slijedi:

1. Projekt ,Gradovi i opéine koji brinu”, Zavrsetak Faze 2 i 3 za Viskovo i Novu Gradisku
Kao sto je planirano u Opcini Viskovo odrzane su Faza 2 (u travnju) i Faza 3 (u studenom) projekta
,Gradovi i opéine koji brinu” ¢ime je u studenom 2024. godine zavrsen cijeli projekt u Opcini. U Gradu
Nova Gradiska, u velja¢i 2024. godine zavrsena je Faza 1 Projekta, dok je u oZzujku 2024. godine odrZana
Faza 2. Zavrsetak projekta (Faza 3) ocekuje se tijekom 2025. godine. Zbog situacije na terenu, projekti
nisu zavrseni sukladno planu, dakle do lipnja 2024. godine, no iz opravdanih razloga.

2. Konferencija ,Mindfulness u zajednici” u suradnji sa eambom
Konferencija koja je nosila radni naziv,, Mindfulness su zajednici”, organizirana je pod nazivom
,Osvijesteno drustvo — Zajednica koja brine”, dana 5. listopada 2024., od 10 do 16 sati, i to online via
Zoom.
Konferencija je organizirana u suradnji s eambom, a MIH-eamba je bila domacin.
Konferencija je okupila stru¢njake koji prakticiraju i koriste mindfulness u svojem radu sa tri kontinenta
Europe, Sjeverne Amerike i Azije: Butan, Indija, Sjedinjene Americke Drzave, Velika Britanija,
Nizozemska, Njemacka, Norveske, Turska, Crna Gora te Hrvatska.

3. Povedati broj gradova i opéina za Projekt ,,Gradovi i opéine koji brinu®
lako je plan bio nakon pilot projekta u Opcini i u Gradu, u projekt ,Gradovi i opéine koji brinu® ukljuciti i
druge jedinice lokalne samouprave, to je priviemeno obustavljeno. Interesa za pokretanje Projekta je
bilo, no razlog je Sto se Zeljelo na vrijeme educirati nove osobe koje mogu provoditi Projekt samostalno.

4. Medunarodni izlazak projekta — ,Gradovi i opéine koji brinu”
Nakon uspjeha projekta , Gradovi i opcine koji brinu® u Hrvatskoj plan je bio ponuditi licencu projekta i u
regiji gdje je slicno govorno podrucje. Takoder, planiralo se i materijale prevesti na
engleski jezik te ponuditi i diljem Europe ali i svijeta. Ovo je i dalje u planu ali je usporeno zbog
edukacije novih buduéih edukatora/provoditelja Projekta.

5. Prijava na razli¢ite programe za financiranje
Zapoceta priprema na nekoliko prijava (program ,OdrZivi razvoj zajednice”, Erasmus+ i natjecaj projekt
Nacionalna zaklada za civilno drustvo. U provedbu projekta je bilo planirano ukljuciti provedbu
znanstvenog istrazivanja.

6. Eamba —izvrsni odbor
Predsjednica Udruge lva Mia Kruslin imenovana je u izvrSni odbor eambe. U Cetvrtak, 31. listopada
2024. godine, odrzana je godiSnja skupstina eamba-e za 2024. godinu, na kojoj je Iva Mia Kruslin,
predsjednica udruge MIH-eamba drugu godinu za redom izabrana za ¢lanicu eamba Upravnog odbora.
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Cilj udruge je informirati i educirati lidere, kreatore politike i javnost o prednostima mindfulness mentalne prakse radi ucinkovitijeg
djelovanja u procesu odlucivanja i rada za opce dobro.
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7. Eamba —izvrsni odbor
Predsjednica Udruge Iva Mia Kruslin, dana 31. listopada 2024. godine, izglasana je i imenovana na
izvr$nu funkciju unutar izvrsnog odbora- tajnika/riznicara/blagajnika (Treasurer). U prosincu iste godine,
dala je ostavku na sve funkcije iz privatnih razloga.

8. Suradnja pri pokretanju platforme We Care Hub i suradnja u pripremi edukacije uéitelja za provodenje
projekta ,,Gradovi i opéine koji brinu”
Projekt WeCARE hub zapoceo je s radom u veljaci 2025., a tijekom 2024. godine ¢lanovi Udruge su dali
podrsku u radu priizradi edukativnih materijala i broSura. Program je namijenjen osobama koje imaju
predznanje iz mindfulnessa ili ga profesionalno koriste u svom radu, kako bi dodatno unaprijedili svoje
vjestine i prilagodili ih za primjenu u gradovima, op¢inama i tvrtkama koje se brinu o zajednici. U
program se prijavilo osmero sudionika, koji su uklju¢eni u online edukaciju za ucitelje koji ¢e biti
osposobljeni za provodenje projekta ,,Gradovi i opéine koji brinu”. Kao logican slijed projekta ,,Gradovi i
opcine koji brinu” pokrenut je i projekt ,Tvrtke koje brinu®.

9. Suradnja s Drzavnom Skolom za javnu upravu

a) Mindfulness na radnom mjestu

Tijekom 2024. godine odrzan je jedan osmotjedni mindfulness mentalni trening koji se sastojao od Cetiri
modula osnovnog treninga te Cetiri modula naprednog treninga. Sudjelovalo je 18 drzavnih i javnih
sluzbenika u osnovnom te 14 u naprednom treningu.

b) Edukacije u poreznoj upravi

MIH-eamba u suradnji s Poreznom upravom, kroz Drzavnu Skolu za javnu upravu, organizira
jednodnevne edukacije pod nazivom , Osobni razvoj i psiholoska otpornost®. U 2024. godini su odrZane
edukacije za poreznu upravu na podrucju Gospica, Zadra i Zagreba. (cca 60 osoba)

10. Suradnja s Pravosudnom akademijom (Ministarstvo pravosuda)

a) Odrzavane cjelodnevne jednodnevne radionice "Jacanje kapaciteta za upravljanje stresom" u
Varazdinu, Zagrebu, Zadru i Osijeku za suce, drzavne odvjetnike, savjetnike i pravosudne sluzbenike
(lipanj, studeni i prosinac). Vise od 70 polaznika doslo je u kontakt s mindfulnessom ako alatom za
oCuvanje zdravlja, jacanje mentalne otpornosti i mentalne dobrobiti te dobilo alate za svakodnevnu
primjenu.

b) Proveden je prvi 8-tj. mindfulness trening za pravosudne duznosnike u Regionalnom centru Rijeka.
Od rujna do studenog 2024., 20-ak sudaca i drzavnih odvjetnika rijeckog i istarskog podrucja
pohadalo je 8-tjedni trening mentalne otpornosti Mindfulness na radnom mjestu, s izvrsnim
povratnim informacijama. Prilagoden je kurikulum na 6-tjedni trening i potrebe pravosudnih
duznosnika i sluzbenika.

c) U plan rada Pravosudne akademije uvedena je nova cjelodnevna jednodnevna radionica "Tehnike
nosenja sa stresom", koja je prvi put odrzana u Regionalnom centru Osijek u prosincu. Ovu

radionicu je proslo cca 40 pravosudnih sluzbenika s izvrsnim povratnim informacijama.

Ukupno je to preko 130 polaznika u 2024. godini, edukaciju su vodile lva Mia Kruslin i Ines Grubisic.
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U Zagrebu, 21. ozujka 2025.

Predavanje o mindfulnessu na Medicinskom fakultetu u Rijeci
Povodom Dana mentalnog zdravlja, potpredsjednica udruge Ines Grubisi¢ odrzala je predavanje za
studente Medicinskog fakulteta u Rijeci, pod nazivom “Mindfulness u medicini, znanosti i praksi”.

Sudjelovanje na Rijeci psihologije 2024- suradnja Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zupanije

U veljaci, povodom obiljeZzavanja manifestacije Rijeka psihologije 2024, u suradnji s psihologinjom NZZJZ
PGZ Ines Grubisi¢ je provela 4-tjedni trening "Mindfulness alatima do smanjenja stresa" za lije¢nike i
drugo osoblje Zavoda. Trening je pohadalo 20 polaznika, a edukacija je osim alata za osobnu primjenu
ukljucila i prezentaciju znanstvene literature o ulozi mindfulnessa u lije¢enju mnogih kroni¢nih bolesti.

Breathworks
Clanica Magdalena Zivkovi¢ uspje$no je zavrsila trening za Breathworks te je postala eamba certificirana
mindfulness uciteljica.

Clanstvo
Udruga je prosirila svoje Clanstvo te je od pet ¢lanova (4 redovnai 1 pridruzenog) povecala broj ¢lanova
na 15 (3 redovna i 12 pridruzenih).

Business and Lifestyle Festival, Sibenik

Iva Mia Kruglin je u svibnju sudjelovala na @business_and_lifestylefestival Festivalu u Sibeniku i odrzala
predavanje "Mindfulness taktike za poduzetnicki mir" te predstavila rezultate Projekta "Gradovi i opcine
koji brinu"- u koji su aktivno uklju¢eni Opcina Viskovo i Grad Nova Gradiska, a provodi udruga
Mindfulness Inicijativa Hrvatska — eamba

MBLC
Organizirana su dva osmotjedna MBLC treninga.

Mindfulness i Zvukoterapija
U ozujku je organizirano je dogadanje Mindfulness i Zvukoterapija

Mindfulness India Summit

Iva Mia Kruslin je sudjelovala na Mindfulness India Summitu 17. i 18. listopada te primila "Mindfulness
Impact Award" za inovativan i ucinkovit pristup primjeni mindfulnessa u lokalnoj zajednici. Ova nagrada
prepoznaje rad na projektima ,Gradovi i Opcine koje brinu“ i ,Tvrtke koje brinu® razvijenima kroz
WeCare platformu www.wecare.eu.hr, kao klju¢nu komponentu u jaéanju mentalnog zdravlja, odrzivosti
i dobrobiti lokalnih zajednica.

Peer grupe
U ovoj su godini odrzane dvije Peer grupe koje su ¢lanovi odlicno prihvatili.

" “Iva Nia Kruglin
predsjednica
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