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ZAPISNIK

s redovne sjednice Skupstine udruge Mindfulness Inicijativa Hrvatska - eamba. Redovna sjednica,
sazvana je odlukom predsjednice udruge od 5. ozujka 2025., a odrzana je 21. oZujka 2025., s
potetkom u 12 sati. Sjednica Skupstine je odrzana online, via Zoom.

Na sjednici su bili prisutni ¢lanovi Udruge:

e Iva Mia Kruslin, predsjednica (redovni)
Ines Grubigi¢, dopredsjednica (redovni)
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e Petra Gjuric, tajnica (redovni)

e Magdalena Zivkovi¢, ¢lanica (pridruzeni, promjena zbog broja volonterskih sati)
e |vancica Tarade, ¢lanica (pridruZeni)

e Petar Jerci¢, ¢lan (pridruzeni)

Svoje odsustvo ispricali sljededi (pridruzeni) ¢lanovi Udruge:

e Petra Vukovi¢ Mocvan
Zaklina Druzeta

e lvan-KreSimir Tomic

e Marina KriZzanec

S obzirom na ukupni broj redovnih ¢lanova koji ujedno jedini imaju pravo glasa, na danasnjoj je
Skupstini postignut kvorum.

Zapisnik vodi tajnica udruge, a potpisuje predsjednica koja je predsjedala Skupstinom.

Predlozen je i jednoglasno usvojen slijededi dnevni red:

Otvaranje skupstine i uvodna rije¢ predsjednice Udruge

Prijedlog i prihvacanje Dnevnog reda

Donosenje odluke o godisnjem financijskom izvjeScu za 2024. godinu
Donosenje odluke o izvjeSéu o radu u 2024. godini

Donosenje odluke o planu rada za 2025. godinu

Donosenje odluke o financijskom planu za 2025. godinu

Dono3enje odluke o visini godisnje ¢lanarine za 2025. godinu

Ostalo / razno
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udruga Mindfulness Inicijativa Hrvatska - eamba & Kraljevec 87, Zagreb; mob: 091 1 666 991 " info@mindfulnessinicijativahrvatska.hr
www.mindfulnessinicijativahrvatska.hr

Cilj udruge je informirati i educirati lidere, kreatore politike i javnost o prednostima mindfulness mentalne prakse radi ucinkovitijeg
djelovanja u procesu odluéivanja i rada za opce dobro.
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Ad 1. — Otvaranje skupstine i uvodna rije¢ predsjednice Udruge

Predsjednica Udruge Iva Mia Kruslin (dalje: Predsjednica) pozdravila je prisutne i zazeljela svima
dobrodoslicu na Skupstinu.

Ad 2. - Prijedlog i prihvadanje dnevnog reda

Predsjednica je predlozila Dnevni red koji je jednoglasno prihvaéen.

Ad 3. — Financijsko izvjeS¢e za 2024. godinu

Predsjednica je pozvala tajnicu Udruge da izloZi i obrazloZi financijsko izvjeSce za 2024. godinu, koje
je jednoglasno prihvaceno.

Ad 4 . — lzvjeSce o radu za 2024. godinu

Predsjednica je izloZila i obrazloZila izvjes¢e o radu udruge u 2024. godini, koje je jednoglasno
prihvaceno.

Ad 5. — Plan rada za 2025. godinu
Predsjednica je izloZila i obrazloZila plan rada udruge za 2025. godinu, koji je jednoglasno prihvacen.

ZakljuCeno je da je prioritet rada Udruge u 2025. godini — povezivanje unutar Udruge kao i s drugim
dionicima, promocija rada Udruge i rada njenih ¢lanova te suradnja unutar Peer grupe.

Ad 6. — Financijski plan za 2025. godinu
Predsjednica je izloZila i obrazloZila financijski plan za 2025. godinu, koji je jednoglasno prihvacen.

Ad 7. — Visina élanarine tekuce godine

Predsjednica je s obzirom na dosada3nji i planirani daljnji rad Udruge predloZila da godiSnja
¢lanarina za 2025. godinu iznosi 67,00 eura. Prijedlog je jednoglasno prihvacden.

Ad 8.—Razno
Prisutni su izrazili zadovoljstvo promjenama te se vesele daljnjem radu.
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Ad 8.3 — Uloga Udruge za dalje
Kroz razgovor je zaklju¢eno kako je nuzno da ¢lanovi Udruge Sto vise komuniciraju i suraduju te da :
zajednicki sudjeluju u radu Udruge te promoviraju rad Udruge. Zaklju€eno je da Udruga ve¢ ima

zna&ajna postignuca iza sebe te da moze itekako biti korisna kao referenca. Clanovi su pozvani da

osmisle projekte koji se mogu prijaviti na natjecaje za financiranje te provesti kroz Udrugu.
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Cilj udruge je informirati i educirati lidere, kreatore politike i javnost o prednostima mindfulness mentalne prakse radi u¢inkovitijeg
djelovanja u procesu odlucivanjai rada za opce dobro.
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Ad 8.b — Peer meeting
Dogovoreno je da Magdalena Zivkovi¢, Ivantica Tarade i Ivan-Kreimir Tomi¢ zajednicki preuzmu
organizaciju Peer meeting sastanka. Dogovoreno je da ¢e se sastanci na kojima e biti po jedna tema

od zajednickog interesa koje ¢e predloziti sami Elanove a odriati netko od ¢lanova, odrzavati po
potrebi odnosno jednom mjeseéno.

Ad 8.c — Mjeseéni sastanci &lanova Udruge

Dogovoreno je da se sastanci &lanova Udruge odrzavaju jednom mjesecno ili po potrebi kako bi se
raspravljalo o radu Udruge te ostalim temama od trenutnog interesa.

Ad 8.d — Redizajn Internet stranice i druétvene mrese
Najavljen je redizajn Internet stranice — prvenstvo izmjena sadriaja koji treba biti aktualiziran.
Takoder, predsjednica je pozvala &lanove da posalju informacije o svojem radu kako bi bili

predstavljeni i u Registru mindfulness utitelja i drugih edukatora ali i na drugim dijelovima Internet
stranice Udruge kao i na drudtvenim mrefama Udruge.

PredloZen je i usvojen prijedlog ¢lanova da vige ¢lanova bude postavljeno za administratora
Facebook profila Udruge kako bi se povecala vidljivost rada kako Udruge tako i njenih ¢lanova.

Ad 8.e — Prijedlozi za daljnji rad
Clanovi su bili pozvani da izraze svoje ideje i misljenje.
Skupstina je zavrSena,u 13:30 sati
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