
 
 

 

udruga Mindfulness Inicijativa Hrvatska - eamba          Kraljevec 87, Zagreb; mob: 091 1 666 991            info@mindfulnessinicijativahrvatska.hr 

                                                        www.mindfulnessinicijativahrvatska.hr 
 

Cilj udruge je informirati i educirati lidere, kreatore politike i javnost o prednostima mindfulness mentalne prakse radi učinkovitijeg 
djelovanja u procesu odlučivanja i rada za opće dobro. 

 

 
 
 

Predsjednica udruge Mindfulness Inicijativa Hrvatska – eamba, Iva Mia Krušlin, sukladno čl.  
37. Statuta Udruge, dana 2. siječnja 2024. godine podnosi Skupštini Udruge 

 
 
 
 

IZVJEŠĆE O PLANOVIMA U 2024. GODINI 
 
 

 
 

1. Projekt „Gradovi i općine koji brinu“, Završetak Faze 2 i 3 za Viškovo i Gradišku  
Planiraju se održati Faze 2 i 3 „Projekt Gradovi i općine koji brinu“ u Općini Viškovo te u Gradu 
Nova Gradiška čime će se projekt završiti na obje lokacije. Plan je dovršiti projekte do lipnja 
2024. godine 
 

2. Konferencija „Mindfulness su zajednici“ u suradnji sa eambom  
Konferencija „Mindfulness su zajednici“ planira se organizirati u rujnu 2024. godine i to u 
suradnji s eambom. Predstoji nam definirati i ostale partnere te projektni tim. 
 

3. Online edukacija učitelja za provođenje projekta „Gradovi i općine koji brinu“ 
Za treći kvartal (srpanj/kolovoz/rujan) 2024. godine u planu je organizacija online edukacije za 
učitelje koji bi dobili certifikate te nakon toga bili kompetentni za provođenja projekta 
„Gradovi i općine koji brinu“. 
 

4. Povećati broj gradova i općina za Projekt „Gradovi i općine koji brinu“ 
Nakon pilot projekta u Općini i u Gradu, u planu je u Projekt „Gradovi i općine koji brinu“ 
uključiti i druge jedinice lokalne samouprave.  
 

5. Međunarodni izlazak projekta – „Gradovi i općine koji brinu“  
Nakon uspjeha projekta „Gradovi i općine koji brinu“ u Hrvatskoj plan je ponuditi licencu 
projekta i u regiji gdje je slično govorno područje. Također, planira se i materijale prevesti na 
engleski jezik te ponuditi i diljem Europe ali i svijeta.  
 

6. Prijava na program „Održivi razvoj zajednice“  
Cilj je prijaviti se na Program održivog razvoja lokalne zajednice 2024., koji provodi 
Ministarstvo regionalnoga razvoja i fondova Europske unije. U provedbu projekta je 

planirano uključiti provedbu znanstvenog istraživanja.  
 

7. Prijaviti se na neki od Erasmus+ natječaja za projekt  
Predstoji nam definirati natječaj, projektni prijedlog i ostale partnere te projektni tim. 
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8. Aplicirati za financiranje zaposlenja – Nacionalna zaklada za civilno društvo  
Prijaviti se na natječaj Nacionalne zaklade za civilno društvo pod nazivom „Natječaj za prijavu 
za ostvarivanje institucionalne podrške Nacionalne zaklade u 2024. godini“ kako bi se 
osigurala sredstva za zaposlenje jedne osobe u Udruzi.  
 

9. Sudjelovati na konferenciji Mindful Leadership 
U planu je kao i prošle godine sudjelovati na konferenciji pod nazivom Mindful Leadership u 
organizaciji Maje Prović, a koja će biti održana u studenom 2024. godine. 
 
 
 

 
          PREDSJEDNICA 
          Iva Mia Krušlin 
U Zagrebu, 2. siječnja 2024. 
  


